
【事業所・団体情報】 

事業所・団体名称 いきいきウォーキング 

分類 

□事業所登録をしている団体【所在区 区】 

■上記以外の団体（構成員５名以上）松見地区保健活動推進員会

【主な活動場所 神奈川 区】

連

絡

先 

氏名 山根 誠 

電話番号 ０９０－１６１４－９９１６ 

Ｅメール 

【事業所・団体での取組】 

≪取組内容≫ 

・連合内自治会町内会数は６、保健活動推進員は８人で活動中。

・平成 24 年から開催。

保健活動推進員会として、健康づくり、生活習慣病予防のために継続した運動の場を地域の中

で作ろうと始めました。区全体のウォーキングのある月と暑い８月以外の月１回、年間９回ず

つ実施しています。

・出発は同じ場所ですが、40 分～１時間で戻ってこられるように毎回異なるコースを設定してい

ます。地元再発見の楽しみも感じてもらえるように季節感を大事に企画しています。

雨天の時は、中止ではなく、集会所で運動講師の指導のもと、エクササイズを実施しています。 

・参加者は任意参加の保健活動推進員も含んで、毎回平均 12，3 名程度。町内会の掲示板、地区の

回覧板で周知しているほか、シニアクラブでも参加の呼びかけを行っています。

・年間９回のうち２回はブロック別ウォーキングとして、隣接する神之木・西寺尾地区、大口・七

島地区と合同で行っています。ブロック別ウォーキングは、毎回交代で当番を決めて、当番にな

った地区がコースを決めています。ブロック別ウォーキングで友人になり、両方の地区のウォ

ーキングに参加しているという方もいます。

・連合町内会、地区社協の協力を得て、参加費は無料で行っています。

≪取組の効果≫ 

顔見知りが増えて、地元のつながりが出来てよかったと感じている方が多いです。 

よこはまウォーキングポイントにほぼ全員が登録しており、歩数計を持参して参加しています。 

○参加者の声

・顔見知りの人が増えた

・知らなかった道を歩くことができた

・ウォーキング前後の体操を知ることができた

・効果的なウォーキングフォームを知ることができ、普段から歩き方に気をつけるようになった

・歩くことが楽しくなり、参加前より長い距離を歩けるようになった




