
チェックしてね！

到着時刻 出発時刻

: : １回目の休憩地 出発前のストレッチ場所／

: : ２回目の休憩地

: : ３回目の休憩地

: : ４回目の休憩地

: : ５回目の休憩地

: : ６回目の休憩地

: : クールダウン 場所／

: : 最後の挨拶 終了の挨拶は大事です

: : 歩数・距離の確認　　　　　　　歩　　　　　　　㎞

リーダーの必携品：名簿　医薬品　例会と平日例会時のL・SLはクラブ指定のピンクの帽子

気づいたこと

⑥上着は腰に巻かないでリュックに入れる
　　　　理由／木にひっかり危ない　見た目も良くない

休憩時　LとSLで一言確認します

① 足並みがバラバラではないか
② リーダーより先に歩いていないか
③ 次はどこへ行くと説明しているか

④住宅街・寺社では静かに　道は広がらない

⑤忘れ物はないか　傘・緊急連絡先票はリュックにあるか

経費の精算を行ったか

下見交通費・・・例会3名分・平日例会2名分・オプションは無 　計(       　　　　　        )円
 
地図印刷代(           　　　      )円
　
※交通費と印刷代は、明細をもとに運営委員が立て替えして、委員会時に財政部長より受領
※リーダー手当(L1名分のみ)500円は、年度末に一括支払われます

保険未加入者はいないか・対象者(              　                       )　　　保険担当者と連携すること

　　　スタートからゴールまでのチェック表  　　　　　資料①

神奈川ウォーキングクラブ

　　注意事項徹底とコース説明

※コース説明時、昼食場所、トイレの
場所についても知らせる。

※注意事項として右の項目をはっきり
伝える。

実施日：   　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　サブリーダー名：
　
企画名称：                 　　　　　　　　　      　 　　    班長名：
　
リーダー名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ストレッチ担当者：
　
下見実施日：　　　　年　 　月　　 日   　　名にて実施済み　　　  　         今日の天候：

スタート30分前までに集合

①リーダーより先に歩かない　

②弱い人への心遣い

③赤信号では渡らない

参加者確認と地図渡し　　

新入会員と一般参加者の紹介　　新人の写真撮影の確認

さわやかに挨拶
事務連絡がないかも確認しておく

L、SL、班長、ストレッチ担当　紹介





　　例会 4 横須賀の臨海公園 10 BBQ in 野島 
1 247回例会・栄区の神社仏閣 5 関東ふれあい④の１ 11 富士山須山登山道
14 11月例会予告 6 スマホ・韓国勉強会 12 集中ウォーク
15 12月例会予告 7 西丹沢滝めぐり 13 運営委員会

オプション 8 鶴見總持寺からキリンビール 16 予定表11～12月
3 湯河原城山ハイキング 9 根岸森林公園 19 各部よりお知らせ

発行日２０１９年 ９月２５日

新日本スポーツ連盟 神奈川ウォーキングクラブ機関紙 

発行責任者 吉越 悦子 

〒221-0822 横浜市神奈川区西神奈川 1-18-2 永田ビル 3Ｆ 神奈川県スポーツ連盟内 

電話 045-430-5665 ＦＡＸ045-430-5666 

ＵＲＬ http://k-walk.main.jp/ メールアドレス info@k-walk.main.jp 

第 247 回例会 栄区の神社仏閣を訪ね、そしてイタチ川の散策 29 名参加 



２０１８年 個人別、参加記録表（歩数付き） 一般 健脚 やや健脚 ゆったり

4/1(日)
【例会】
大蛇の
桜とまぼ
ろしの大
桜　見学
ツァー
L:吉越

4/4(水)
【ゆった
り】ネコの
町・谷中
ブラブラ
散歩　L:
平嶋

4/7(土)
桜を愛
でなが
ら、明治
神宮から
恵比寿
へ　L:栗
田

4/10(火)
スマホデ
ビューし
ませんか
講師：加
藤由子
【16時30
分からに
変更】

4/13(金)
【スケッ
チ】横須
賀スケッ
チ　講
師：亀崎
先生　L:
吉越

4/14(土)
【やや健
脚】多摩
川を歩く
?　L:熊
坂

4/18(水)
【平日例
会】春め
いた相
模の山
里、古社
を訪ねる
L:平野

4/22(日)
大岡越
前祭　神
輿パレー
ド　L:高
橋文

4/28(土)
日本橋
ウォーキ
ング　Ｌ
長廣

4/30(月)
鎌倉古
道下道
最終回
金沢文
庫から鎌
倉鶴岡
八幡宮
L:平石

計

5/1(火)
緑豊か
な小網
代の森
を歩こう
L:吉越

5/5(日
?土)
【例会】
相模国
府祭
（こうの
まち）
神輿揃
い踏み
L;高橋
文

5/７日
（月）平
和行進
六郷土
手駅１４
時 川
崎市役
所まで
１６時着
予

5/9(水
）平和
行進
Aコー
ス(高津
区役所
集合）
L:平石

5/12(
土)　//
Aコー
ス（県
庁前集
合）
L：平石

5/13(
日)　//
Bコー
ス（立
場駅集
合）　L:
平石

5/15(
火)　//
葉山町
役場集
合　L:
平石

5/17(木
)　//
Aコース
（平塚
中央図
書館集
合）L:平
石

5/12(
土)【や
や健
脚】多
摩川を
歩く?
L:熊坂
【5/27
に延期
しまし
た】

5/20(
日)旧
小机領
三十三
観音巡
りの旅
パート?
L:平山

5/26(
土)【総
会】神
奈川
ウォー
キング
クラブ
第１８回
定期総
会

5/27(
日)【や
や健
脚】多
摩川を
歩く?
L:熊坂

003 大上あい子 0

005 大竹克己 0

012 佐藤伊亮 17000 - - - - - - 18000 - - 35000 × 14000 - - ○ ○ - - - - ○ -

013 鈴木淳子 0

018 勅使河原太蔵 × - 18000 - - 23000 × 18000 19000 21000 99000 12000 14000 - - - - - - × 20000 ○ 19000

031 吉越悦子 17000 - - ○ 4500 - - 18000 - - 39500 12000 14000 ○ × ○ - - - - - ○ -

033 吉野勉 0 - 14000 - - - - - ○ - - ○ -

037 平嶋美保子 17000 9000 - - - - - - - - 26000 12000 14000 - - ○ - - - - 20000 ○ -

049 田中好子 0

053 小作勉 17000 - - - - - - - - - 17000 - 14000 - - - ○ - - - - - -

054 荒波充子 0 - - - - ○ - - - - - - -

097 神谷順市 × - 18000 - - - × 18000 19000 21000 76000 - 14000 - - - - - - - 20000 ○ -

100 戸田輝 17000 - - - - - - - - - 17000

110 森山慶雄 0 - - - - - - - - - 20000 - -

115 平石一男 17000 - 18000 - - - - 18000 19000 21000 93000 12000 14000 - ○ ○ ○ ○ ○ - 20000 ○ 19000

117 熊坂和子 17000 - - - - 23000 × 18000 - 21000 79000 × × - - - - - - × 20000 ○ 19000

118 仲　賀也 - - - - - - - - - 21000 21000 - - - - - - - - - 20000 - -

120 大平  洋 - 9000 - - - 23000 × 18000 - - 50000 12000 - - - - - - - × 20000 - 19000

123 奴田尚義 17000 - - - - - × - 19000 - 36000 - 14000 - - - - - - - 20000 - -

124 栗本　薫 0

125 安永　明 0 - 14000 - - - - - - - - - -

131 髙橋文雄 17000 - × - - 23000 - 18000 - - 58000 - 14000 - - - - - - × 20000 ○ 19000

136 伊藤眞純 - 9000 - - - 23000 - - - - 32000 - 14000 - - - - - - × 20000 ○ 19000

140 小野里將 - 9000 × - - - × 18000 - 21000 48000 12000 14000 - - - - - - - 20000 - -

141 青松秀雄 17000 - 18000 - - 23000 × 18000 19000 21000 116000 - 14000 - - - - - - × 20000 ○ 19000

144 平山高雄 - - - - - 23000 - × - - 23000 - - - - - - - - - 20000 ○ -

会員
ＮＯ

会員名

４月 ５月




