
ウォーキングDAYとは・・・
健康WEEKのお昼12：30～12：45の約15分間程度、
会社周辺を自主参加でウォーキングしましょう♪
5月・6月・10月・11月・3月で実施予定。

①10/23(水)12:30～
②10/25(金)12:30～
※雨の場合中止※

環境・健康改善プロジェクト

※工場入口へ集合。12：30に出発します

ウォーキングDAY



■昼休みに会社周辺を15分程度歩くウォーキングDAYを設定。

5月20日(月)実施

5月24日(木)実施

6月19日(水)実施

6月21日(金)実施

10月23日(水)実施


