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          よこはま健康スタイルって？

          横浜市では「健康寿命日本一」を目指し、日常生活の中で楽しみながら健康づくりができる仕組みづくりを進めています。
 「よこはま健康スタイル」は、健康寿命日本一を目指した取り組みで、世代に応じた3つの事業があります。思い立ったら参加しよう。いつでもスタート、それが「よこはま健康スタイル」！！

          
          
            

            
              18歳以上
対象

            

            ※事前にお申込みが必要です。
 18歳以上の市民の方に歩数計を持って楽しみながら健康づくりを進めていただく事業です。

            
              	
                  	ステップ1
	
                      参加登録

                    


                
	
                  	ステップ2
	
                      歩数計が届きます

                    


                
	
                  	ステップ3
	
                      協力店舗店頭リーダーで読み込ませる（初期設定完了）

                    


                
	
                  	ステップ4
	
                      歩数計を持って歩く

                    


                
	
                  	ステップ5
	
                      協力店舗店頭リーダーでポイントを貯める

                    


                
	
                  	ステップ6
	
                      歩数データを確認できる

                    


                
	
                  	ステップ7
	
                      ポイントに応じて抽選にてプレゼント

                    


                


            

            よこはまウォーキングポイントの詳細はこちらから

          

          
            

            
              65歳以上
対象

            

            介護保険施設等でボランティア活動を行った場合に、「ポイント」が得られ、たまった「ポイント」に応じて換金や寄付ができる仕組みです。

            
              	
                  	ステップ1
	
                      まずは研修会に申し込んで参加



                
	
                  	ステップ2
	
                      ポイントカードを持って受入施設へ



                
	
                  	ステップ3
	
                      ボランティア活動でポイント付与



                


            

            よこはまシニアボランティアポイントの詳細はこちらから

          

          
            

            
              よこはま健康スタンプラリーの事業中止について

              平成26年度から毎年度開催していました「よこはま健康スタンプラリー」事業は、
事業を終了し、令和4年度以降は実施いたしません。
これまで本事業にご参加いただき誠にありがとうございました。
なお、健康づくりのきっかけや継続支援については
引き続き「よこはまウォーキングポイント事業」で提供していますので
ぜひご参加ください。
            
							
          

        

        
          新着情報

          	
              2020.11.18お知らせ

              サーバーメンテナンスのお知らせ

              本サイトは2020年11月25日（水）にサーバーのメンテナンスを実施します。
メンテナンス中、ホームページが閲覧しにくい時間帯が発生します。
お客様にはご不便をおかけいたしまして、誠に申し訳ございませんが、ご了承くださいますようお願い申し上げます。

              ■サーバーのメンテナンス作業
2020年11月25日（水）22:00 ～ 11月26日（木）9:00
※作業の状況により終了時間が前後することがございますのでご了承下さい。


            
	
              2018.10.16お知らせ

              常時SSL化のお知らせ

            
	
              2016.12.19お知らせ

              アクセシビリティの確保と向上を計るため、ホームページをリニューアルしました。

            
	
              2014.08.20お知らせ

              ホームページをリニューアルしました！！

            


        

      

      


ウォーキングポイント会員の方

ログイン




  ウォーキングポイント
お申込みの方
  
    アプリ参加方法のご案内
    歩数計申込方法のご案内
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