
第７回「よこはま健康スタンプラリー」実施概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康づくりのイベントや講座などに参加して、スタンプを２つ集めると、素敵な景品に

応募できる「よこはま健康スタンプラリー」を今年度も開催します！ 

第７回となる今回も、健康づくりを支援する協賛企業様から、数多くの景品をご提供いた

だいています。誰でも、楽しみながら健康づくりに取り組めるスタンプラリーに、ぜひご

参加ください！ 
 

 

 

(1) 概要 

  横浜市内の施設や関連団体、企業、大学等と連携して実施している健康づくり事業です。 

ご好評いただき、26 年度の事業開始から現在までに、延べ 8 万人以上の方々が参加！ 

(2) 実施期間 

  平成 30 年７月１日(日)～平成 30 年 12 月 31 日(月) 

(3) 参加対象 

  横浜市内在住・在勤・在学の方 年齢問わず、どなたでも参加できます！ 

(4) 参加方法 

 
 
 
 
 
 
 
(5) おすすめポイント 

★楽しみながらイベント等に参加して、景品応募できる！対象事業は延べ約 3,000！ 
★よこはま健康応援団の飲食店(※3)で、スタンプラリー対象の健康応援メニューを 

食べても応募できる！ 
   (※3) 野菜たっぷりメニューや店内終日禁煙など、市民の皆さんの健康づくりを応援している飲食店 

(6) 抽選応募締切 

平成 30 年 12 月 31 日（月）消印有効 

(7) 景品 【協賛企業様の名称は裏面、景品の内容はチラシ参照】 

協賛企業・団体から合計 881 名様分、ご提供いただいています。 
 

 

 
 

【裏面あり】 

お問合せ先 

健康福祉局保健事業課担当課長 黒澤 龍一 Tel 045-671-2338 

 

平 成 3 0 年 ６ 月 ７ 日 
健康福祉局保健事業課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

☆「よこはま健康スタンプラリー」の詳細は、別添リーフレット及び下記ホームページをご覧ください。 

ＵＲＬ：http://enjoy-walking.city.yokohama.lg.jp/stamprally/   よこはま健康スタンプラリー   検索  

（※３ 対象事業は上記ＵＲＬの「参加対象になる事業について」に 6/14 頃掲載予定。） 

①スタンプカード(※1)

を入手 
↓ 

健康目標を選ぶ 
(※1) 
区役所・地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ・ 

ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰなどに配架 

対象事業でも配布 

③スタンプカードで 
健康目標を振り返り 

↓ 
自分の健康をﾁｪｯｸ！ 
（職場や学校の健診等） 

↓ 
必要事項を記入して 
応募！ 

②対象事業(※2)に参加して 
スタンプを２つ集める。 
(※2)  
①運動・スポーツ、②食生活 

③健康づくりや介護予防講座、イベント等 

で、区・局、外郭団体、スポーツ施設、 

保健活動推進員、食生活等改善推進員などの

主催事業を市が指定 

 
対象事業は 

ホームページ 
(※3)などで確認！ 



 

（資料） 

 
【スタンプがもらえる対象事業※の例】 
 
 ※対象事業には、当日参加可能なものや事前申込制のもの、参加費がかかるものがあります。 

①地域ケアプラザやスポーツセンターなどでスタンプゲット！    ②イベントでスタンプゲット！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
③親子で参加してスタンプゲット！            ④元気づくりステーションでスタンプゲット！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

⑤健康応援団のお店でスタンプゲット！ 

 

 

 

 

 

 

 

【協賛企業・団体名⼀覧】（敬称略） 
 

●「元気フェスタ 21」に行って 
スタンプゲット！ 

 
●「介護予防講演会」に行って 

スタンプゲット！ 
 

●「口腔講演会」に行って 
   スタンプゲット！ 

●「離乳食教室」に参加して 
スタンプゲット！ 

 
●「赤ちゃんと一緒スマイルヨーガタイム」に 
  参加してスタンプゲット！ 
 
●「音あそび」に参加して 
   スタンプゲット！ 

●「ピラティス＆ストレッチタイム」に 
参加してスタンプゲット！ 

 
●「歴史探訪ウォーキング」に参加して 

スタンプゲット！ 
 

●「料理講座」に参加して 
スタンプゲット！ 

●「元気づくりステーション」の事業に
参加して、スタンプゲット！ 

 
 
 
 
 
 

●健康応援団のお店で 
「野菜たっぷりメニュー」を食べて、スタンプゲット！ 
 

●健康応援団のお店で 
「バランスメニュー」を食べて、スタンプゲット！ 






