
 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市は、健康寿命日本一を目指し、新たな健康施策を、経済の分野などとも連携して幅広く展開

し、全市民が健康づくりに取り組むまちづくりを進めています。 
市民の皆様に、歩数計を活用し、気軽に楽しみながら、継続して健康づくりに取り組んでいただけ

るよう、昨年スタートした「よこはまウォーキングポイント事業」は、歩いた歩数に応じてポイント

が貯まるなど、楽しい企画がご好評をいただき、初年度（平成 26 年度）の参加目標数が５万人のと

ころ、事業開始（平成 26 年 11 月）から約５か月間で参加申込数が 10 万人を突破しました。 
平成 27 年度は、さらに多くの市民の皆様に、健康づくりに取り組んでいただけるよう、「よこはま

ウォーキングポイント事業」を推進していきます。 
 

１ 参加申込数 

１００,６７４人 

※事業開始（平成 26 年 11月）から平成 27 年４月３日までの累計速報値です。 
 

２ 平成 27 年度 新規参加者の募集 

平成 27 年度は、新規参加者７万人の募集を行います。 

  

   平成 26 年度 参加申込実績 ：      ９８,５６９人 

平成 27 年度 新規参加受付枠：      ７０,０００人 

平成 27 年度 累計参加目標 ：  約１７０,０００人 
 

【参加目標数】平成 26～29年度の４年間で 30 万人 
 

【参考】今後の予定（※概要については、別途、記者発表予定です。） 

・３か月に１回の定期抽選のほか、年間累計ポイントによる「Ｗチャンス抽選」を実施 

・事業所単位で市内在勤者の参加受付を開始 
 

３ 専用リーダー※の設置状況  （※歩数データの読み取り機） 

９８６か所  （平成 27 年３月 31日現在） 

・商店街を中心に、その他の商業店舗や公共施設など市内全域に設置を進めています。 

   

 

 

平成 2 7 年 ４ 月 ８ 日 
健康福祉局保健事業課 
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リーダー設置場所は 

目標 1,000 か所まで 

あと少し！ 

 
 

横浜に歩くムーブメント！！ 

月に１度は 

リーダー設置場所へ！ 

 
裏面あり 



４ 本事業からの寄付実績 

参加者全員の平均歩数が月 10 万歩を上回った月に、本事業から国連ＷＦＰ※に対して 20 万円の寄付

を行っています。 

※国連ＷＦＰ（国連世界食糧計画） 

… 飢餓と貧困の撲滅を使命に活動する国連の食糧支援機関 
 
 

事業開始（平成 26 年 11 月）から平成 27年２月までの各月の歩数の結果、 

国連ＷＦＰに対して６０万円の寄付を行いました！ 

 

【参考】事業の概要 

   ○対  象  者：40 歳以上の横浜市民等 

○参加目標数：平成 29 年度までの４年間で 30 万人 

   ○内 容：①参加者にデータ送信機能付きの歩数計を送付します。 

※参加者負担は歩数計送料 630 円のみ（歩数計は無料） 

②市内商店街を中心とした協力店舗等に設置される専用リーダーに 

歩数計をのせると、歩数に応じてポイントが貯まり、 

一定ポイント以上の方は 3,000 円相当の商品券等が当たる自動抽選に参加できます。 

③パソコンやスマートフォンなどで、参加者自身の歩数・消費カロリー等の記録や、 

他参加者との歩数ランキングを確認できます。 

④参加者全員の平均歩数が目標を上回った月は、国連ＷＦＰに 20 万円の寄付を行います。 

（※国連ＷＦＰ：飢餓と貧困の撲滅を使命に活動する国連の食糧支援機関） 

 

 

   ○市と共同事業者の役割： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        お問合せ先 

（本事業の全般について） 

健康福祉局保健事業課担当課長         前中 ゆかり   Tel 045-671-2338 
（歩数計の供給、インセンティブの提供、専用リーダーの供給及び設置場所の確保等について） 

凸版印刷株式会社広報部           島田 欣哉     Tel 03-3835-5636 
オムロンヘルスケア株式会社広報渉外部   稲見 真耶    Tel 03-6718-3595 

☆「よこはまウォーキングポイント」の詳細は、下記をご覧ください。 

ＵＲＬ：http://enjoy-walking.city.yokohama.lg.jp/walkingpoint/ 

     よこはまウォーキングポイント  検索  

 

 

 

みんなの一歩を 

世界のために！ 

 

途上国の子ども１２０人分の１年間の給食に相当！ 

 

⇒ 参加者の歩く励みに！ 

(事業スキーム) 横浜市
共同事業者

凸版印刷・オムロン

全体運営 ○ ―

歩数計供給 ○
歩数計購入 ○ ―

システム開発・運用 ― ○
リーダー設置・運営 ― ○
インセンティブ提供 ― ○

広報・ＰＲ ○ ○

 

http://enjoy-walking.city.yokohama.lg.jp/walkingpoint/social/
http://enjoy-walking.city.yokohama.lg.jp/walkingpoint/

