
よこはまウォーキングポイントがバージョンアップ

１．バイタルデータの
ダウンロード機能

２．過去の歩数ランキングの
表示機能
＆

ダウンロード機能

バージョンアップ

皆様から寄せられたご要望を踏まえ、バイタルデータのダウンロード機能、過去ランキングの表示機能、
過去ランキングのダウンロード機能を歩数計マイページ、歩数計アプリに追加しました
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歩数計マイページ・アプリに対応
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歩数計マイページの操作方法



１. バイタルデータのダウンロード機能
歩数計マイページの操作方法
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１．マイページにログイン後、マイグラフを押下します ２．マイグラフの下段に表示されている
取得開始日、取得終了日から、
出力期間を設定し、ダウンロード
ボタンを押下します

３．２で設定した期間内に記録された
データがCSV形式で出力できます

出力できるデータ
・歩数
・しっかり歩数
・消費カロリー
・歩行距離
・歩行時間
・血圧
・睡眠時間
・体重
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２．過去ランキングの表示機能＆ダウンロード機能（１）
歩数計マイページの操作方法（過去のランキング確認）

１．マイページにログイン後、
ランキングを押下します

２．様々なランキングが表示されたら
確認したいランキングを押下します

３．当月のランキングが表示されます。
「前の月へ」を押下します

４．前月のランキングが表示されます。
更に「前の月」へを押下すると、前々月
のランキングを表示できます
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２．過去の歩数ランキングの表示機能＆ダウンロード機能（２）
歩数計マイページの操作方法（過去の歩数ランキングのダウンロード）

１．過去のランキングが表示されたら、
ダウンロードボタンを押下します。
「集計期間」に表示の期間のランキングが出力できます

２．１で設定した期間内に記録された
データがCSV形式で出力できます

出力できるランキング
・歩数ランキング
・自分の性別ランキング
・自分の年代ランキング
・自分の所属している団体のランキング
・総合団体ランキング
・団体ランキング
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アプリの操作方法
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１. バイタルデータのダウンロード機能
アプリの操作方法～iPhoneの場合～

１．マイグラフを押下します ４．ダウンロードボタンを押下します２．画面右下の
「ダウンロード」を押下します

３．取得開始日と取得終了日
から取得する期間を設定し、
ダウンロードボタンを押下します
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１. バイタルデータのダウンロード機能（２）
アプリの操作方法～iPhoneの場合～

５．ダウンロードボタンを押下します
※ご利用のスマートフォンによって画面は異なります

６．ダウンロードされたファイルが表示
されます。

７．ダウンロードされたファイルが表示
されます。

出力できるデータ
・歩数
・消費カロリー
・歩行距離
・歩行時間
・血圧
・睡眠時間
・体重
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１. バイタルデータのダウンロード機能
アプリの操作方法～Androidの場合～

１．マイグラフを押下します ２．画面右下の
「ダウンロード」を押下します

３．取得開始日と取得終了日
から取得する期間を設定し、
ダウンロードボタンを押下します
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１. バイタルデータのダウンロード機能（２）
アプリの操作方法～Androidの場合～

７．ダウンロードされたファイルが表示
されます。

出力できるデータ
・歩数
・消費カロリー
・歩行距離
・歩行時間
・血圧
・睡眠時間
・体重

４．「開く」を押下します
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２．過去ランキングの表示機能＆ダウンロード機能（１）
アプリの操作方法（過去のランキング確認）

１．ランキングを押下します ２．様々なランキングが表示されたら
確認したいランキングを押下します

３．当月のランキングが表示されます。
「前の月へ」を押下します

４．前月のランキングが表示されます。
更に「前の月」へを押下すると、前々月
のランキングを表示できます
ダウンロードしたい月を表示し、
ダウンロードを押下します
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２．過去ランキングの表示機能＆ダウンロード機能（２）
アプリの操作方法（過去のランキングダウンロード）

５．ダウンロードを押下します ６．iPhoneの場合：ダウンロードを押下します
Androidの場合：画面下部の「開く」を押下します

7．ダウンロードされたファイルが表示
されます。

iPhoneの
場合

Android
の場合
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Q ＆ A
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Q & A

Q. ダウンロードしたCSVの閲覧推奨環境は？
A. Microsoft ExcelがインストールされているWindows PCでの閲覧を推奨します。
スマートフォンでもCSVのダウンロード自体は可能です。

Q Macでは見られるか？
A Mac標準アプリのNumbersでダウンロードしたCSVファイルが閲覧できます。
また、Googleスプレッドシートでも閲覧可能です。

Q WindowsPCでMicrosoft Excelがインストールされていない場合の閲覧方法は？
A Googleスプレッドシートでも閲覧可能です。

Q その他の閲覧方法は？
A ダウンロードされた csv ファイルをメモ帳等のテキストエディタで開いていただいても閲覧自体は可能です。
ただし、各データをカンマ(,)で区切っているテキスト表示となります。
CSVの閲覧方法は、お持ちのPCやスマートフォンの環境により異なります。ご不明な点があれば、PCはメーカー、
スマートフォンはご契約の携帯電話会社にお問い合わせください。


